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児童発達支援・放課後等デイサービスにおける

支援プログラム公表

みっくす2

一人ひとりの個性を大事に自立と成長を育む

・一人一人に合わせた必要な支援を行います。

・日常生活における身辺の自立、成長をサポートします。

・集団の中で人と関わる楽しみや協調性を育みます。

・ルールやマナーをわかりやすく学び学校生活や社会で円滑に他者と関わ

れるように支援します。

・コミュニケーション能力向上の為の基礎的な学び、意思伝える手段の学

びを繰り返し支援していく事で日常生活で活用できるように支援します。

・社会に出るために必要な知識やスキルを高め、本人にとって豊かな将来

になるよう自立支援を行います。

・将来の意思決定の為に必要な様々な経験や体験を繰り返し蓄積して自分

で尊厳を守り生きていく力を養います。

事業所

法人理念

支援方針



あり（羽曳野市・藤井寺市・柏原市）

月・火・水・木・金・曜日

土・日曜日

夏季休暇/年末年始休暇あり

長期休暇を除く平日１２：００～１８：００

長期休暇を含む土、祝日１０：００～１７：００

営業日

休業日

営業時間

送迎の有無



支援内容

本

人

支

援

健康・生活

健康状態の把握、細かな様子観察を行います。食事や排せつ、衣類の脱着や身だしなみ、身の周りの清潔保持など本児の特性に合わせ個別訓練や関わりの中

で自立を促します。SSTを通して感染症予防について学び体験できる場を設けます。活動スケジュールの視覚提示を行い見通しを持って安心して過ごせるよ

うに支援します。調理体験で食に対する関心を高めること、将来の自立に向けて楽しみながら技能を身に付けられるよう支援します。

運動・感覚

運動プログラムや個別訓練にて姿勢保持や筋力の維持強化を図ります。休日は地域の環境資源として体育館などを積極的に活用します。子どもの発達段階及

び特性に配慮しながら、視覚、聴覚、触覚等の感覚統合を促す遊び行います。季節を感じられる製作を毎月行い、様々な素材や道具に触れ感覚の経験を積み

ます。製作や調理、個別訓練で手先の運動を重ね習得し日常生活や学校生活に反映できるように支援します。

認知・行動

特性合わせ周囲環境や行動に関わる情報取得方法をアセスメントを通し必要な課題を抽出して今後の行動認知発達へ役立て情報処理が適切に行えるように支

援します。スケジュール提示や個別課題、ビジョントレーニング、創作活動を通し空間・時間・数の概念の形成を図って行きます。様々なプログラム活動、

フィードバック、SST、場面カードを用いての対話、日々の関わりの中で行動の習得、調整ができるように支援します。

言語

コミュニケション

個別課題で読み書き能力の向上や言語形成、特性に合わせたコミュニケーション手段(言語以外の意思疎通)の習得を目指し、関わりの中で学んだことを活用

できるように支援します。［意思が伝わった］経験を実生活に活かせるように支援します。相手の意図を汲み取る、自分の考えを整理して相手に伝える、意

見の折り合いをつけるなど、集団の中で経験を重ね適切なコミュニケーションが図れるように支援します。

人間関係

社会性

関係性構築を基盤に強みを活かした役割を付与し経験を積み重ねることで自己肯定感が向上するよう支援します。外出支援ではその場に合ったルールやマ

ナー、生活力向上支援で家事スキルの獲得や社会常識やルールを理解を促します。他者との関わりを増やし共同遊び、グループワークを行い協調性を育みま

す。。中高生には就労を見据えて個人に合わせた課題の取り組みを行い必要な社会性を身につけていきます。

家族支援

情報共有、支援調整や進路、困りごと等の相談助言が円滑

に行えるよう支援します。地域で支援の輪を広げられるよ

うに情報提供と連携体制の構築を行います。

移行支援

・移行に関する担当者会議やカンファレンスの積極的な参加

・学童、放課後児童クラブや保育所等との併用や移行する際は情報共有や連

携を図り調整しながら円滑に移行できるように支援します。

地域支援

地域連携

放デイ連絡会へ2か月毎の参加や地域交流会等の参加、各

学校園、その他関係機関との情報共有及び連携に努めてい

ます。地域開催イベントの参加を企画します。

職員の質の向上

毎日ミーティングで情報共有を行い関係性の構築や支援内容の細かな効果検

証を重ね、強みや気づきを逃さず支援に役立てています。毎月の社内研修の

実地しています。様々な外部研修へ参加して専門性の向上に努めています。

主な行事

外出・・公園、地域イベント、体験(学習)施設、外食体験、花見、地域のプール、地域の体育館、プラネタリウム、防災センター・フリマ開催

事業所内・・クッキング、おめでとうの会(進学入学)、夏祭り、ハロウィンパーティー、駄菓子購入体験、クリスマスパーティー、保護者会(不定期)

避難訓練・・浸水、火事、不審者


